ХВАЛИ СЕБЯ, НО В МЕРУ

Итак, случилось невероятное - вас вызвали на собеседование. Вас охватывает

радость. Но это только в первые секунды. Дальше закрадывается страх: а что это такое?

Собеседование - решающий момент в нашей жизни. От его результата зависит вся ваша дальнейшая судьба. Поэтому здесь важно всё, каждая мелочь, вплоть до то, как вы открыли дверь в офис. Часто работодатель уже знает, возьмет он этого кандидата на работу или нет, как только человек входит в дверь. 
Принимающий на работу обратит внимание даже на то, как человек закрыл за собой дверь, улыбнулся ли. Поэтому не поворачивайтесь спиной к менеджеру, к которому вы пришли на собеседование. Ни на секунду. Исхитритесь закрыть за собой дверь, глядя в лицо присутствующим. И улыбайтесь! Не по идиотски, конечно, а приветливо. Не сутультесь.
В чём приходить на собеседование? Забудьте о писке сезона, который вы обожаете. Заприте в шкафу привычные и любимые джинсы и свитер. Надеть можно только деловой костюм – строгого цвета, ни в коем случае не красного. В красном ходят сейчас официанты ресторанов. Белая сорочка для мужчин и галстук обязательны так же, как и чистые носки. Дамы могут обойтись и без пиджака. Но блузка светлых тонов, строгая юбка обязательны.
Косметика – минимум, обойдитесь и без кроваво-красного лака на ногтях. И пусть ваша голова не выглядит как воронье гнездо. Нелишним будет перед встречей зайти в парикмахерскую. И не наденьте на прием спортивную обувь!
Войдя, вы должны поздороваться и подать руку. Даже если вы женщина. Кадровик сразу отметит про себя, что вы уверенный в себе человек. Садитесь на стул не строго напротив экзаменатора, а чуть сбоку. Следите за руками: ковырять в носу, чесать голову, щелкать костяшками польцев, подпирать подбородок руками будете дома. Не отворачивайтесь в сторону при беседе. Соблюдайте сдержанность и серьёзность. Вы должны расположить менеджера к себе.

Далее вы начинаете рассказывать о себе. Не приукрашивайте своих возможностей, к чему стремятся все. Ведь все равно вас «раскуят». Маленькая психологическая хитрость: завышать свои возможности все же можо, но очень аккуратно. И не откровенничайте до конца, не занимайтесь самобичеванием – тогда уж точно провалитесь. 
На собеседование нужно прийти не с пустыми руками. (Естественно, речь идет не о поллитровке.*) Захватите с собой несколько копий того резюме, что вы предварительно выслали в адрес фирмы. Могут возникнуть какие-нибудь вопросы. Имейте при себе также ручку и блокнот. Усаживаясь за стол, положите их перед собой. Добавьте также свои фотографии, какие-нибудь сертификаты об образовании. Вы должны произвести впечатление человека, серьёзно подготовившегося к разговору. 
Отвечая на вопросы, не тяните резину, говорите быстро и чётко. Полезно также не только отвечать самому, но и задавать встречные вопросы, чтобы показать, как вы заинтересованы именно в этой работе. 
Да, и обязательно хорошо поешьте перед встречей. Чтобы в самые ответственные моменты живот не урчал. И подготовьтесь морально к тому, что вас могут вызвать ещё не один раз.
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Собеседование - решающий момент в нашей жизни. ... (0)…. Поэтому здесь важно всё, каждая мелочь, вплоть до то, как вы открыли дверь в офис. Часто работодатель уже знает, возьмет он этого кандидата на работу или нет, как только человек входит в дверь. 
Принимающий на работу обратит внимание даже на то, как человек закрыл за собой дверь, улыбнулся ли. Поэтому не поворачивайтесь спиной к менеджеру, к которому вы пришли на собеседование. ...(1)... . Исхитритесь закрыть за собой дверь, глядя в лицо присутствующим. И улыбайтесь! Не по идиотски, конечно, а приветливо. Не сутультесь.
...(2)... Забудьте о писке сезона, который вы обожаете. Заприте в шкафу привычные и любимые джинсы и свитер. Надеть можно только деловой костюм – строгого цвета, ни в коем случае не красного. В красном ходят сейчас официанты ресторанов. Белая сорочка для мужчин и галстук обязательны так же, как и чистые носки. Дамы могут обойтись и без пиджака. ...(3)...

Косметика – минимум, обойдитесь и без кроваво-красного лака на ногтях. И пусть ваша голова не выглядит как воронье гнездо. Нелишним будет перед встречей зайти в парикмахерскую. И не наденьте на прием спортивную обувь!
Войдя, вы должны поздороваться и подать руку. Даже если вы женщина. Кадровик сразу отметит про себя, что вы уверенный в себе человек. ...(4)... Следите за руками: ковырять в носу, чесать голову, щелкать костяшками польцев, подпирать подбородок руками будете дома. Не отворачивайтесь в сторону при беседе. Соблюдайте сдержанность и серьёзность. Вы должны расположить менеджера к себе.

...(5)... Не приукрашивайте своих возможностей, к чему стремятся все. Ведь все равно вас «раскуят». Маленькая психологическая хитрость: завышать свои возможности все же можо, но очень аккуратно. И не откровенничайте до конца, не занимайтесь самобичеванием – тогда уж точно провалитесь. 
На собеседование нужно прийти не с пустыми руками. (Естественно, речь идет не о поллитровке.*) Захватите с собой несколько копий того резюме, что вы предварительно выслали в адрес фирмы. Могут возникнуть какие-нибудь вопросы. ...(6)... Усаживаясь за стол, положите их перед собой. Добавьте также свои фотографии, какие-нибудь сертификаты об образовании. Вы должны произвести впечатление человека, серьёзно подготовившегося к разговору. 
...(7)... Полезно также не только отвечать самому, но и задавать встречные вопросы, чтобы показать, как вы заинтересованы именно в этой работе. 
Да, и обязательно хорошо поешьте перед встречей. Чтобы в самые ответственные моменты живот не урчал. И подготовьтесь морально к тому, что вас могут вызвать ещё не один раз.
	Образец:

A
	От его результата зависит вся ваша дальнейшая судьба.

	B
	Садитесь на стул не строго напротив экзаменатора, а чуть сбоку.

	C
	В чём приходить на собеседование?

	D
	Имейте при себе также ручку и блокнот.

	E
	Ни на секунду.

	F
	Отвечая на вопросы, не тяните резину, говорите быстро и чётко.

	G
	Но блузка светлых тонов, строгая юбка обязательны.

	H
	Позаботьтесь о вашей прическе.

	K
	Далее вы начинаете рассказывать о себе.
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I. Прочитайте газетную заметку о собеседовании, в которой отсутствуют заглавия абзацев  (1–5). Выберите  правильный  вариант  из данных внизу  (А–H). Впишите букву в матрицу. Два заглавия лишние.
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MraK, GnysMnoch HEBEPORTHOE — BAC Bb3Ba/ Ha COGECEN0BaHME. BaC OXBATLIBAET PAROCTs. HO
70 TOMKO 8 NepBbIE CeKyHab. Jlansiue 3aKDARLIBAETCS CTAX: 3 4TO 3T0 TaK0e?

|0 |Cobecenoanue — pewaioninit MOMEHT B Bauiel Xu3HH. OT €10 PE3Y.IBTATOB 3ABUCHT BCS BAIlA

RaTbHelian cymuGa. TI03ToMY 31ech BaXHO BOE, GYKBATHHO KAXIIAS ME/IONb, BIVIOTS 110 TOTO, KAk

BB OTKPLUTH 86 B Odpic. YaCTO PaGOTORATE yXE HAET, BOSBMET OH ITOFO KAHIWAATA Ha paGo-
WK HET, KaK TOMBKO 4e/IOBEK BXOTHT B ABEDb.

+ | Mpimaomuii Ha paGoTy OGPATHT BHUMAHME JAXe HA TO, KAK YE/IOBEK 3aKPEUT 32 COGOT

ABCPb, yTbiGHYcH 1. TLOITOMY HE NIOBOPAMBAITECH CITWHOIH K MEHEIDKEDY, K KOTOPOMY BBl IIDH-

1Tk Ha cobecenobanie. Hu Ha ceyry. MCXMTPHTECh 3aKDHIT 3 COGO ZIBEpb, TA B AHLO IPH-

cyrersylommm. M ynsiGaiirecs! He o-WIHOTCKH, KOHEHO, a IpHBeTAHBo. He cyryasrecs.

B uént mpwxomTh Ha cobeceonai]_2] 3a0y1sTe 0 HCKE Ce30Ha, KoTopai Bl 0GoXaeTe. 3a-
npHTE B IwKachy MPHBLISHBLC 1 TIOGHMbIC ZXHHCH! W CBHTED. HAZleTh MOXHO TOABKO A€/10BOM KoC-
TIOM — CTPOTOFO LIBETa, Hit B KOEM CAYaE HE KDACHOTO. B KpacHOM XOIAT Ceifiac OHILHaHTH! pec-
Topaton. Berast CoposKa s MYKHIH H TATCTYK OGA3ATCAbHB! TAK e, KaK U YHCTHE HOCKH. [lambl
MOTYT oB0iiTHCY, 1t 6¢3 MitIKaKa. Ho 613K CBETIHIX TOHOB 1 CTPOTas 100Ka 00A3ATEbHL.

3] KocMeTitkat — My, 0GOAHTECh i 663 KpOBaBO-KPACHOT J1aKa Ha HOTX. M mycTs Ba-
{13 TO70Ba He BHIAIT KaK BOPOHBE THE10. HeHIIHMM GYICT Tiepei BETpeyeit 3aiTh B apHKkMa-
Xepekyio. M He HaZeHBTe Ha IHEM CTIOPTHBHYIO 0GYB!

Boit1, BL1 JOKHE 1103NOPOBATHCS 1 NONATS PYKY. [laxe ecm Bl Kenuuta. Kanponik cpasy
OTMETHT PO CEGR, 'TO B YBPHHbIH B Cee YeT0BeK. CaTITECh Ha CTYA HE CTPOTO HATPOTHB 9K3a-
MeHaTOpa, a YT CGOKY. CEITE 33 PYKaMI: KOBHPATS B HOCY, HCCATh FONOBY, LIETKATh KOCTAILKA-
MK MATBICR, HOXTHPATh NOAGOPOIOK PYKAH GYETe f0Ma. He OTBOpatHBaliTeCh B CTOPOHY TpH Ge-
cente. CoBMOTANTE CLEPKAHHOCTS I CEPBEIHOCTS. Bbl IOIKHBI PACTIONOKHTS MEHEIKEpa K cebe.
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i, KaKite-HHYI, CopTHOUKATH 06 0BpatOBaHHH. Bbi I0TKHH NPOIBECTH BIICIATICHHE YC10-
BEKa, CCPLEIHO TIOATOTOBHBIIETOC K PAITOROPY.
5] OTseuas Ha BOMPOCH, HE TAHMTE PE3HHY, TOBOPHTE GHICTPO 1 HETKO. [T0€3HO TakKe He Tob-
KO OTBeNATH CaMOMY, HO H 31aBATE BCTPESHBIE BONPOCH, “TOGH TTOKA3ATS, KaK Bbl 3aHHTCPCCOR~
HBLMMEHHO B 9TOf padoTe.

Jla, i O6A3ATE1LHO XOPOLIO MOCILILTE Tepen BeTpese. UTOGH B caMbie OTBETCTHCHHbIC MOMCH-
THXHBOT He ypia. M NOATOTOBLTEC MOPATBHO K TOMY, UTO BaC MOTYT BHI3aTh CLILE HE OMMH pas.

Ilo mamepuaam 2asems: «Apeysenmsi u paxmoss
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	A.
	Как показать интерес?

	B.
	Что писать в резюме?

	C.
	Что взять с собой?

	D.
	В чём приходить на собеседование

	E.
	Макияж и причёска

	Образец:

F.
	Важный шаг к новой работе

	G.
	Как отказаться от работы

	H.
	Вежливость – первое впечатление
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Источник: Головко О.В. Вперед! Пособие по русской разговорной речи. М.: Русский язык. Курсы, 2006; Аргументы и факты.
Формат «Короткий ответ (не более 4 слов)»
	Образец
	Вы пришли на собеседование, вошли в офис. Что важно?
	смотреть в лицо

улыбаться



	1. 
	Какой костюм нельзя надевать на собеседование?
	Красный (костюм) / красного цвета



	2. 
	Какие две вещи обязательны к мужскому деловому костюму?
	(белая) сорочка

галстук

(чистые носки)



	3.
	Что обязательно в одежде для дам? / 

	блузка

юбка

минимум косметики

косметика

причёска/волосы

	
	Вариант: 

Что, кроме одежды, важно во внешнем виде женщины?
	

	4.
	Что женщина должна сделать при приветствии? 
	подать руку



	5.
	Куда нужно садиться?
	сбоку / не строго напротив



	6.
	Что нужно принести с собой, кроме резюме?
	ручка

блокнот

фотографии

сертификаты



	7.
	Как нужно отвечать на вопросы?
	быстро и чётко



	8.
	Как показать, что вы заинтересованы в этой работе?
	задавать (встречные) вопросы


Формат «Текст с пропусками»

	Образец

A
	открыли дверь в офис

	B
	деловой костюм

	C
	зайти в парикмахерскую

	D
	рассказывать о себе

	E
	красный костюм

	F
	завышать свои возможности

	G
	несколько копий резюме

	H
	подать руку

	I
	не строго напротив экзаменатора, а чуть сбоку

	J
	не поворачивайтесь спиной к менеджеру

	K
	задавать встречные вопросы

	L
	очень аккуратно
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